
Currículo do curso
O curso Sport for Life é composto por 7 principais módulos com o objetivo de  guiar o participante em
todos os fundamentos necessários e melhorar as suas habilidades para implementar o projeto Sport for 
Life no seu País e coordenar equipas. 

Liderança

Plano de Ação

Gestão de Recursos
Humanos

Criar uma
Organização

Gestão de Recursos
Materiais

Marketing & 
Promoção

Devenvolvimento de 
parcerias

Como criar uma visão e envolver pessoas no processo

Como definir atividades, responsáveis, prazos e sua aplicação

Como identificar recursos humanos necessários, como gerir

Como identificar os recursos materiais necessários, como encontrar

Como criar estratégias de marketing e promoção

Como priorizar e desenvolver parcerias

Como montar uma organização funcional e levar o projeto adiante



Calendário de formação
Os módulos estão distribuídos por 7 semanas. Cada módulo é composto por 1 Worshop (2 horas), e um 
exercíco prático que pode ser resolvido em equipas ou individualmente. 

Duração do Curso

Início do Curso

Fim de Curso

Horário dos 
Workshops

Prática

Tempo Total por
Semana

7 semanas

20 de Agosto

01 de Outubro

Todas as quintas feiras às 11 horas da manhã (East African Time), com um 
total de 2 horas de duração por workshop 

1-2 horas por semana para os trabalhos de casa. 

3-4 horas semanais


